
༈  ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚད་ལོ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་དྲུག་གི་སློབ་ཚན། 

    སྤྱིར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ་འདིའི་༼སློབ་ཡུན་ལོ་རིམ་གྱི༽སྡེ་ཚན་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན། ཉམས་ལེན་སྐོར་ནི་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་འདོད་
མོས་ལྟར་ལས་དམིགས་བསལ་གོ་སྒྲིག་མེད། གཉིས་པ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཆོས་དྲུག་སྒྲུབ་སྡེ་ཡིན། དེའི་ཁར་༧ སྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་འགུ་
རིན་པོ་ཆེས་དགྱེས་རྡོར་དང་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་བཅས་སྣོན་པས་ལོ་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་ནས་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་ཆེན་ཞི་ལྷག་གི་སྐོར་བཅས་ལོ་དྲུག་
གི་ཚད་ཡིན། བཞི་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་མན་ངག་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལོ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་དྲུག་གི་ཚད་ཡིན་ནོ།། འདིའི་སློབ་ཚན་ནི་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལྟར་རོ།།


The 21 or 26 Year Curriculum of Thrangu Sekhar Retreat Centre

The retreat centre has four categories of retreatant: 

1. Short-term retreatants – who stay for between one week and one month; no particular programme is arranged 
for them and they are free to do whatever practice they choose.

2. The Six Dharmas of Naropa Retreatants – who follow the traditional three-year three-fortnight retreat as 
established by the Kagyu masters of the past. This was extended to four years by the Lord of Refuge Thrangu 
Rinpoche with the inclusion of Hevajra and the six branches of application from the Wheel of Time (Kalachakra).

3. Six-Year Retreatants – who start with the the four one-hundred thousand preliminary practices (Ngondro) and 
continue on to the practices of mind training and the calm-abiding and insight meditations of mahamudra.

4. Twenty-one or Twenty-Six Year Retreatants – who study, contemplate and practise the sutras, tantras, treatises 
and pith-instructions. It is this group’s curriculum which is presented below.


ལོ།

Year

སློབ་ཚད།

Equivalent 

Grade

ལོ་རིམ།

Duration

སློབ་ཚན།

Topic

དཔེ་དེབ།

Text

མཛད་པ་པོ།

Author

(6 ཨང་གྲངས་འདིར་སློབ་ཆུང་ནས་སློབ་མཐར་བར་གྱི་ལོ་རིམ་ཡིན།)

༼༡ ཨང་གྲངས་འདིར་སློབ་འབྲིང་ནས་སློབ་མཐར་བར་གྱི་ལོ་རིམ་ཡིན།༽


English numerals specify the years from 
elementary grade until graduation (26 years in 
total)

Tibetan numerals specify the years from middle 
school until graduation (21 years in total)

(1-5)  

སློབ་ཆུང་ངམ་

སྔོན་འགྲོ།


Elementary 
School


Prep School

སློབ་ཚད་ལོ་ལྔ།

5 Years

བལ་བོད་རྒྱ་དབྱིན་སོགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡིག་རིགས་དང་
ཡིག་རྩལ། རྩིས་རིག ཡིག་གཟུགས། མཛེས་རིས།  
གཞུང་ཆེ་ཆུང་ཁག་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་རིག་
གནས་བཅས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་
བློ་འཛིན་ཡིན


Nepali, Tibetan, Chinese, English and 
other languages too. Mathematics, 
Calligraphy and Art. Various Longer & 
Shorter Texts. Grammar and Other 
Basic Secular Studies. Various Ritual 
Practices.

བླང་དོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་མའི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ།


The Forty-Two Rules – Root and Auto-
Commentary 

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས།


Regulations for Resident Master and 
Student

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་མཁན་ལས་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའི་བཅའ་
ཁྲིམས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི།


Fourteen Protocols for the Monastery’s 
Lamas, Monks, Khenpos and Staff

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

བྱིས་པ་དག་ཡིག


Vocabulary for Children

ཞྭ་ནག་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།


Shanak Dzopa Tenzin Namgyal

༼༡༽


(6)  

སློབ་འབྲིང་།

ལོ་རིམ།༼དང་པོ༽


གཞུང་ཆུང་།

Middle 
School

(Year 1)


Shorter Texts


མདོ་གཞུང་། 


Sutra Based 
Texts

བཤེས་སྤྲིངས་རྩ་འགྲེལ།


Letter to a Friend – Root and 
Commentary

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ།  ༧ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་
ཆེན།


Master Nagajuna & Je Gendun 
Rinchen

སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་
ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རྩ་འགྲེལ།


Way of the Bodhisattva – The Ocean of 
Greater Vehicle Dharma (Chapters 1–4 
Root & Commentary)

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ༧ དཔའ་བོ་གཉིས་
པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།


Shantideva & The 2nd Pawo – 
Tsuglag Trengwa

སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་ལས་ལེའུ་དང་པོ་
ནས་བཞི་པའི་བར།


Way of the Bodhisattva – Essential 
Word Commentary (Chapters 1–4)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་
ལས་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར།


Way of the Bodhisattva – Nectar of 
Mañjuśrī’s Speech (Chapters 1–4)

མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན།


Khenpo Kunzang Palden

ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།


Precious Garland of the Supreme Path

རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ།


Lord Dakpo Rinpoche

དགེ་ཚུལ་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།


Commentary on the Novice’s Fifty 
Verses

༧ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས།


4th Shamarpa Chodrak Yeshe

རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་རྩ་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་
སོ་བདུན་མ་གོ་བདེར་བཀྲལ་བ།


Thirty-Seven Practices of a 
Bodhisattva & The Accessible 
Elucidation of the Thirty-Seven 
Practices of a Bodhisattva

༧རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དང་། ༧ ཁྲ་
འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་
སེངྒེ།


Gyalse Ngulchu Togme & 
Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཚད་མ།


Logic

ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་
པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་
རྩ་འགྲེལ།


The Radiant Smile of Jamyang Zhepa

(The Elementary & Intermediate Common 
Collected Topics  – Root & Commentary)

ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།  འགྲེལ་པ་བཀའ་
བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཚོགས་
པ། 


6th Shamar Garwang Chokyi 
Wangchuk or Jamyang Zhepa

Commentary by the Kagyu 
Guncho Textbook Preparation 
Committee

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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སློབ་འབྲིང་།

སློབ་ཚད་ལོ་གསུམ།


Middle 
School

3 Years


སློབ་འབྲིང་།

Middle

School


རིག་གནས།


Secular 
Studies 

ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་།


The Wish-Fulfilling Tree of Fine 
Exposition

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ།


Yangchen Drupay Dorje

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༢༽


(7)  

སློབ་འབྲིང་།

ལོ་རིམ།༼གཉིས་པ༽ 

འདུལ་བ།

Middle 
School

(Year 2)


Discipline

(Vinaya)

མདོ་གཞུང་། 


Sutra Based 
Texts

འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རབ་བྱུང་གི་གཞི་
ནས་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་མགོ་བར།


The Orb of the Sun – A Commentary 
on the Discipline (Vinaya)

(Until the start of the general explanation 
according to the Preeminent Account of 
Discipline subsequent to the chapter on going 
forth)

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ།


8th Lord Kunchen Mikyo Dorje

འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས།

༼འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན།༽

Essential Commentary to the Root 
Discourse on Discipline

(Taught in conjunction with The Orb of the 
Sun)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་
ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་མཇུག་བར།


Way of the Bodhisattva – The Ocean of 
Greater Vehicle Dharma (Chapter 5 to the 
end)

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ༧ དཔའ་བོ་གཉིས་
པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།


Shantideva & The 2nd Pawo – 
Tsuglag Trengwa

སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས་ལས་ལེའུ་ལྔ་པ་
ནས་མཇུག་བར།


Way of the Bodhisattva – Essential 
Word Commentary (Chapter 5 to the end)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

སྤྱོད་འཇུག་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་
ལུང་ལས་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་མཇུག་བར།


Way of the Bodhisattva – Nectar of 
Mañjuśrī’s Speech (Chapters 5 to the end)

མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན།


Khenpo Kunzang Palden

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ།  གནས་གཉིས་པ་འདུལ་བྱེད་
སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།

Treasury of Knowledge – Book 2: The 
Light of the World

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

གྲུབ་མཐའ་དྭགས་བརྒྱུད་མཛེས་རྒྱན་ལས་བྱེ་མདོའི་
སྐོར། 

The Philosophical Tenets Adorning the 
Dakpo Lineage – The Particularists 
and Sutra Followers

བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་
ཚོགས་པ།


The Kagyu Guncho Textbook 
Preparation Committee

རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་བློ་རིག


The Science of Cognition from The 
Elucidation of Logic

ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ།


Yongzin Namgyal Drakpa

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  

Thrangu Sekhar Retreat Centre – The Tantric Curriculum in the Tradition of Marpa  – 27.04.2021

                                                                                                                       of 3 28



School


སློབ་འབྲིང་།

Middle 
School


ཚད་མ།


Logic

རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་བློ་རིག


The Science of Cognition from The 
Magical Key to the Path of Logic

ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་
རྒྱ་མཚོ།


Yongdzin Purchog Jampa 
Tsultrim Gyamtso

ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་
པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་རྩ་འགྲེལ།


The Radiant Smile of Jamyang Zhepa

(The Advanced Common Collected Topics – 
Root & Commentary)

ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།  འགྲེལ་པ་བཀའ་
བརྒྱུད་དགུན་ཆོས་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཚོགས་
པ། 


6th Shamar Garwang Chokyi 
Wangchuk or Jamyang Zhepa

Commentary by the Kagyu 
Guncho Textbook Preparation 
Committee

རིག་གནས། 


Secular 
Studies 

དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ། 


Commentary on the Clear Mirror to the 
Difficult Points

བྷིཀྴུ་དཀའ་ཆེན་པདྨ།

Bhiku Kachen Pema

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༣༽


(8) 

སློབ་འབྲིང་།

ལོ་རིམ།༼གསུམ་པའོ།༽


འདུལ་བ།

Middle 
School

(Year 3)


Discipline

(Vinaya)


མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་
ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར།


The Orb of the Sun – A Commentary 
on the Discipline (Vinaya)

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ།


8th Lord Kunchen Mikyo Dorje

འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་བཏུས།

༼འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྟུན།༽

Essential Commentary to the Basic 
Discourse on Discipline

(Taught in conjunction with The Orb of the 
Sun)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ།  གནས་ལྔ་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ཚང།


Treasury of Knowledge – Book 5: 
Buddhist Ethics

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

ས་ལམ་རྣམ་གཞག


Presentation of the Grounds and Paths

དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའམ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་
པ།


Pal Kong Lotsawa or 2nd Karma 
Trinlepa

ཚད་མ།


Logic

རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་རྟགས་རིགས། 

The Science of Reason from the 
Elucidation of Logic.

ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 


Yongdzin Namgyal Dragpa

རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རྟགས་རིགས།


The Science of Reason from The 
Magical Key to the Path of Logic

ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་
རྒྱ་མཚོ།


Yongdzin Purchog Jampa 
Tsultrim Gyamtso

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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རིག་གནས། 


Secular 
Studies


སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་སུམ་ཅུ་
པའི་འགྲེལ་པ། 


A Guide to the Thirty Verses from The 
Pearl Necklace – The Extensive 
Grammar Commentary

ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 


Kunchen Situ Chokyi Jungne

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༤༽


(9)

མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་།

ལོ་རིམ།༼དང་པོ༽ 

མངོན་པ།


Senior High 
School

(Year 1)


Metaphysics

(Abhidharma)

མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

མཛོད་འགྲེལ་གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འཇོ་གནས་དང་པོ་ནས་
གནས་གསུམ་པའི་བར།


Treasury of Metaphysics (Abhidharma) 
Commentary – Milking the 
Quintessence of Accomplished Bliss 
(Chapter 1 to Chapter 3)

༧ རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 

8th Karmapa Mikyo Dorje

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གྲུབ་བདེའི་བཅུད་
བསྡུས།༼གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འཇོ་དང་བསྟུན།༽


Summary of Accomplished Bliss – A 
Beginner’s Portal – A Brief 
Commentary on the Treasury of 
Metaphysics (Taught in conjunction with 
Milking the Quintessence of Accomplished 
Bliss)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་
བཅོས།  


Gateway to Knowledge

ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ།

Kunchen Mipam Gyamtso

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ།  གནས་དང་པོ། གདུལ་ཞིང་
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།

Treasury of Knowledge – Book 1: 
Myriad Worlds

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

ཚད་མ།


Logic

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་གྲུབ་ལེའུ། 


The Chapter on Establishing Validity 
from the Ocean of Literature on Logic

༧ ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།


7th Karmapa Chodrak Gyamtso

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་གྲུབ་ལེའུ་ཟུར་
བཀོལ།


Summary of The Chapter on 
Establishing Validity from the Ocean 
of Literature on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་བཀོལ།


A Summarised Commentary to the  
Drop of Valid Logic from the Ocean of 
Literature on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། 

སློབ་ཚད་ལོ་བཞི། 


Senior High 
School

4 Years


རིག་གནས།


Secular 
Studies 

སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་རྟགས་
འཇུག་འགྲེལ་པ།


A Guide to the Signs from The Pearl 
Necklace – The Extensive Grammar 
Commentary

ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས།


Kunchen Situ Chokyi Jungne

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༥༽


(10)


མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། 

ལོ་རིམ།༼གཉིས་པ༽ 


མངོན་པ།

Senior High 

School

(Year 2)


Metaphysics

(Abhidharma

མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

མཛོད་ཊཱིཀ་གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འཇོ་གནས་བཞི་པ་ནས་
མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་རོ།། 


Treasury of Metaphysics (Abhidharma) 
Commentary – Milking the 
Quintessence of Accomplished Bliss 
(Chapter 4 until the end of the text)

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 

8th Karmapa Mikyo Dorje

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གྲུབ་བདེའི་བཅུད་
བསྡུས།༼གྲུབ་བདེ་དཔྱིད་འཇོ་དང་བསྟུན།༽


Summary of Accomplished Bliss – A 
Beginner’s Portal – A Brief 
Commentary on the Treasury of 
Metaphysics

(Taught in conjunction with Milking the 
Quintessence of Accomplished Bliss)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ།  གནས་གསུམ་པ། བསྟན་པ་
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ།

Treasury of Knowledge – Book 3: 
What the Buddha Taught

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

ཚད་མ།


Logic

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


The Chapter on Perception from the 
Ocean of Literature on Logic

༧ ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།


7th Karmapa Chodrak Gyamtso

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་
མངོན་སུམ་ལེའུ་ཟུར་བཀོལ།


A Summary of the Compendium of 
Valid Cognition’s Chapter on 
Perception from the Ocean of 
Literature on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་
མངོན་སུམ་ལེའུ་ཟུར་བཀོལ།


A Summary of the Ascertainment of 
Valid Cognition’s Chapter on 
Perception from the Ocean of 
Literature on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

རིག་གནས།


Secular 
Studies 

སྙན་ངག་དཎྜིའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་བར་པའི་སྟོད། 


Poetry – The Ornament of Dinda’s 
Thought (Part 1 of the middle chapter)

བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།


Bokhepa Mipam Gelek Namgyal

མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས།


A Drop from the Ocean of Synonymics Ngulchu Dharmabhadra

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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༼༦༽


(11)

མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། 

Senior High 

School


མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་།

Senior High 

མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། 

ལོ་རིམ།༼གསུམ་པ༽


དབུ་མ།

Senior High 

School

(Year 3)


Metaphysics

(Abhidharma)

མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ།

Fundamental Verses of the Middle Way

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ།

Master Nagarjuna

དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ།

Entering the Middle Way & The Auto-
Commentary

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ

Master Chandrakirti

འཇུག་ཊཱིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཆོས་ཀྱི་
བདག་མེད་བར། 


The Chariot of the Dakpo Kagyu 
Siddhas – A Commentary to Entering 
the Middle Way (Until the end of the 
section on the selflessness of phenomena)

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


8th Lord Kunchen Mikyo Dorje

དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་
བཏུས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བར།


Essential Word Commentary to The 
Chariot of the Dakpo Kagyu Siddhas 
of the Middle Way (Until the end of the 
section on the selflessness of phenomena)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་
གསལ།


Illuminating the Intent – An Exposition 
of Entering the Middle Way

༧རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ།

Je Rinpoche Lobzang Drakpa

དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད།


Delineating the View of the Middle 
Way

༧ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ།


Kunchen Gorampa

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་བཞི་པ། རྒྱལ་བསྟན་
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ།


Treasury of Knowledge – Book 4: 
Buddhism Resplendent in the World

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

ཚད་མ།

Logic

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུ། 


The Chapter on Self-Benefit from the 
Ocean of Literature on Logic

༧ ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།


7th Karmapa Chodrak Gyamtso

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་
དོན་ལེའུ་ཟུར་བཀོལ།


A Summary of the Compendium of 
Valid Cognition’s Chapter on Self-
Benefit from the Ocean of Literature 
on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་དོན་
ལེའུ་ཟུར་བཀོལ།


A Summary of the Ascertainment of 
Valid Cognition’s Chapter on Self-
Benefit from the Ocean of Literature 
on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

རིག་གནས། 


སྙན་ངག་དཎྜིའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་བར་པའི་སྨད།


Poetry – The Ornament of Dinda’s 
Thought (Part 2 of the middle chapter)

བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།


Bokhepa Mipam Gelek Namgyal

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་།

Senior High 

School


རིག་གནས། 

Secular 
Studies 

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༧༽


(12)

མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། 

ལོ་རིམ།༼བཞི་པའོ།༽


དབུ་མ།

Senior High 

School

(Year 4)


Middle Way


མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

འཇུག་ཊཱིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ལས་གང་
ཟག་བདག་མེད་ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར། 


The Chariot of the Dakpo Kagyu 
Siddhas – A Commentary to Entering 
the Middle Way (From the section on 
selflessness of the person until the end)

༧ རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


8th Karmapa Mikyo Dorje

དབུ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་གི་ཚིག་འགྲེལ་གཅེས་
བཏུས་ལས་གང་ཟག་བདག་མེད་ནས་མཇུག་རྫོགས་
པའི་བར།


Essential Word Commentary to The 
Chariot of the Dakpo Kagyu Siddhas 
of the Middle Way (From the section on 
selflessness of the person until the end)

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྩ་བ།


Four Hundred Verses of the Middle 
Way

སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བའམ་འཕགས་པ་ལྷ།


Master Aryadeva

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་
པའི་ཞལ་ལུང་། 


Four Hundred Verses of the Middle 
Way

ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ། 


Kunchen Mipam Gyamtso


ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་དྲུག་པ་ཐོས་པའི་རིམ་
པ་ཕྱེ་བ་ལས། ༡ ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་དང་འཇིག་
རྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་བཞག། ༢ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་བྱ་
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག། ༣ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་རྣམ་
བཞག་བཅས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ།

Treasury of Knowledge – Book 6: 

Part 1: A Presentation of the Common Fields of 
Knowledge and Worldly Paths

Part 2: The General Topics of Knowledge in 
the Hīnayāna and Mahāyāna

Part 3: Frameworks of Buddhist Philosophy: A 
Systematic Presentationof the Cause-Based 
Philosophical Vehicles

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

ཚད་མ།


Logic

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ།


The Chapter on Other-Benefit from the 
Ocean of Literature on Logic 

༧རྗེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།


7th Karmapa Chodrak Gyamtso

ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞན་
དོན་ལེའུ་ཟུར་བཀོལ།


A Summary of the Compendium of 
Valid Cognition’s Chapter on Other-
Benefit from the Ocean of Literature 
on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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Logic
ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞན་
དོན་ལེའུ་ཟུར་བཀོལ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ།


A Summary of the Ascertainment of 
Valid Cognition’s Chapter on Other-
Benefit from the Ocean of Literature 
on Logic

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

རིག་གནས། 


Secular 
Studies 

སྙན་ངག་དཎྜིའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་དང་པོ། 


Poetry – The Ornament of Dinda’s 
Thought (First Chapter)

བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།


Bokhepa Mipam Gelek Namgyal

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༨༽

(13)

སློབ་ཆེན། 

ལོ་རིམ།༼དང་པོ༽ 

ཤེར་ཕྱིན།


Bachelor

(Year 1)


Perfection of 
Intelligence

མདོ་གཞུང་།

Sutra Based 

Texts

ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ།

A Summarised Word Commentary to 
the Perfection of Intelligence’s 
Ornament of Clear Realisations 

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན།


Essential Exposition of the Perfection 
of Intelligence’s 8th Section

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ།


3rd Karmapa Rangjung Dorje

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་བདུན་པ། ལྷག་པ་
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ།

Treasury of Knowledge – Book 7: The 
Training in Higher Wisdom

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

ཚད་མ།

Logic

ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ།


Treasure Mine of Reasoning – Root & 
Commentary

ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ།

Sakya Pandita

རིག་གནས། 


Secular 
Studies 

སྙན་ངག་དཎྜིའི་དགོངས་རྒྱན་ལེའུ་ཐ་མ། 


Poetry – The Ornament of Dinda’s 
Thought (Final Chapter)

བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ།


Bokhepa Mipam Gelek Namgyal

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ 
ངལ་གསོ་ལས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ། 


The Noble One in Comfort and Ease – 
An Extensive Commentary to the 
Perfection of Intelligence’s Ornament 
of Clear Realisations 

(The first three sections)

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


8th Lord Kunchen Mikyo Dorje

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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༼༩༽


(14)

སློབ་ཆེན། 

སློབ་ཚད་ལོ་བཞི།

Bachelor

4 Years


ལོ་རིམ།༼གཉིས་པ༽


ཤེར་ཕྱིན།

Bachelor

(Year 2)


Perfection of 
Intelligence

མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།


Elucidating the Meaning of the 
Perfection of Intelligence

སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


Master Haribhadra

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་བརྒྱད་པ་ལྷག་པ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༡ ཏིང་ངེ་
འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོམ་རིམ་དང་།༢ རྒྱུ་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ།

Treasury of Knowledge – Book 8: The 
Training in Higher Meditative 
Absorption

Part 1: Shamatha (Calm Abiding) and 
Vipashyanā (Profound Insight)

Part 2: The Stages of Meditation in the Cause-
Based Approaches

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

རིག་གནས།


Secular 
Studies 

སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ།

The Five Connections of Words

ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། སྟོད་ཆ།

A Feast for the Wise – A History of 
Dharma

(Part 1)

༧ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།

Pawo Tsuglak Trengwa

བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་
ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༡༠༽


(15)

 སློབ་ཆེན།

ལོ་རིམ།༼གསུམ་པ༽


ཤེར་ཕྱིན།

Bachelor

(Year 3)


Perfection of 
Intelligence

མདོ་གཞུང་།


Sutra Based 
Texts

རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་སྐབས་བཞི་པ་ནས་མཇུག་བར།


The Noble One in Comfort and Ease 

(Section 4 until the end)

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


8th Lord Kunchen Mikyo Dorje

སྦས་དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད།

Opening the Treasure Mine of the 
Profound Concealed Meaning

༧ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ། 


Kunchen Gorampa

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་དགུ་པ་ལས། བགྲོད་
བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། ༡ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་
པའི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག།

གནས་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་
པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༡ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་
གཏན་ལ་དབབ་པ།

Treasury of Knowledge – Book 9: An 
Analysis of the Paths and Levels to Be 
Traversed

Part 1: The Paths and Levels in the Cause-Based 
Dialectical Approach

Book Ten: An Analysis of the 
Consummate Fruition State

Part 1: The Fruition in the Dialectical Approach

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

རིག་གནས། 


Secular 
Studies


རྩིས་དཀར་ནག

The White and Black Calculations


ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། སྨད་ཆ།

A Feast for the Wise – A History of 
Dharma

(Part 2)

༧ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།

Pawo Tsuglak Trengwa
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སློབ་ཆེན།

Bachelor


Secular 
Studies
 བལ་པོའི་སྐད་ཡིག  །དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག  །རྒྱའི་སྐད་

ཡིག །ཧྥ་རན་སུའི་སྐད་ཡིག  །སྭ་ཧ་ལའི་སྐད་ཡིག་
བཅས་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་ཟུར་གསལ་ལྟར་རོ།།


Nepali, English, Chinese, French, 
Swahili (as per their individual 
curriculums given below) 

༼༡༡༽

(16)

འདིར་ནས་བཟུང་མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བཤད་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཅིག་རིང་ལ་བཞུགས་རྒྱུ།

From this point onwards the retreatants will stay in strict retreat for eleven years emphasising the generation and 

completion stage teachings of the tantras in the tradition of Marpa.

སློབ་ཆེན། 

ལོ་རིམ།༼བཞི་པའོ།༽


རྒྱུད་སྡེ་བློ་སྦྱོང་།

སྔོན་འགྲོ་དང་

བློ་སྦྱོང་། 

བཀའ་ཕྱག

Bachelor

(Year 4)


Tantric Mind 
Training


Preliminaries 
/ Mind 

Training/ 
Kadam & 

Mahamudra

སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བསྙེན་
སྒྲུབ།

The Empowerment and Approach and 
Accomplishment of White Tara the 
Wish-fulfilling Wheel

དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། གཏོར་འབུལ་གསུང་།

The Authorisation & Torma Offering 
for Vetali

སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི།

The Four One-Hundred Thousand 
Preliminary Practices (Ngondro)

མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་
ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང།

Vajra Being Authorisation – The 
Special Deity Transmitted through 
Master Marpa Lotsawa

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


Jamgon Kongtrul Lodro Taye

དྭགས་པོའི་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 


Dakpo’s Precious Ornament of 
Liberation

༧རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 


Lord Gampopa Sonam Rinchen

ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར།

Mahamudra – Ocean of Definitive 
Meaning

(The preliminaries)

དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ།

9th Karmapa Wangchuk Dorje

ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར།

Mahamudra – Torch for the Definitive 
Meaning

(The preliminaries)

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Lodro Taye

ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་།

The Words of My Perfect Teacher

དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་
དབང་པོ།

Patrul Ogyen Jikme Chokyi 
Wangpo

ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་བྱང་སྡོམ་འབོགས།

Bestowal of the Bodhisattva Vows 
According to One of the Two 
Traditions 


བློ་སྦྱོང་སྒོམ།

The Practice of Mind Training

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བློ་དམན་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ།

The Way to Awakening – An 
Instruction Manual to the Seven Points 
of Mahāyāna  Mind Training 
Composed to be Easily Undertaken by 
those of Lesser Intellect

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བློ་དམན་
འཇུག་པའི་སྒོ། 


An Entry Point for Those of Lesser 
Intellect – An Elucidation of the Seven 
Points of Mind Training in Everyday 
Language 

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

༼༡༢༽

(17) 

རབ་འབྱམས་པ།

སློབ་ཚད་ལོ་གཉིས། 

Masters

 2 Years


རབ་འབྱམས་པ།

ལོ་རིམ།༼དང་པོ༽

རྒྱུད་སྡེ་གཞུང་
བཤད། 

Masters

(Year 1)


Explanatory 
Tantras


སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts


རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་སེང་གེའི་ང་རོ།


The Indomitable Roar of the Lion – A 
Commentary to the Highest Continuum

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།


Jamgon Kongtrul Lodro Taye

བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་ཞིག་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་།


A Ripening Empowerment for one of 
the Highest Yoga Tantras

བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་སྤྱི་གནད་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ།


A Jewel Lamp Elucidating the General 
Points of the Generation Stage

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།


Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་།

A Short & Essential Text Treating the 
Branches of Approach & 
Accomplishment In General

འབྲི་ཁུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ།


Drikungpa Chokyi Drakpa

བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ།

Creation & Completion – Essential 
Points of Tantric Meditation 

(Root and Commentary)

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ།


Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso & Sechen Gyaltsab 
Peme Namgyal

ཐིག་རྡུལ་ཚོན།  རྒྱན་མེ་རི་གཏོར་བཟོ། འབུད་བརྡུང་
དབྱངས་སོགས།


The Measurements and Coloured 
Sands for Mandalas, The Crafting of 
Tormas, Ritual Instruments and So 
Forth

སྔགས་སྤྱི་དོན་ནོར་བུ་འོད་ཟེར།


Light Rays From the Jewel: A General 
Presentation on the Points of Secret 
Mantra 

དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ།


Dakpo Tashi Namgyal

རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག


Mesmerising the Wise – A General 
Presentation of the Tantras

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ།


Kunchen Pema Karpo

གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ལྡེ།

Key to the Precious Treasury – A 
Concise Commentary on the General 
Meaning of the Glorious Secret 
Essence Tantra

རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ།

Dodrup Tenpe Nyima
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རབ་འབྱམས་པ།

Masters

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་དྲུག་པ་ཐོས་པའི་རིམ་
པ་ཕྱེ་བ་ལས། ༤ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་
གཞག།

གནས་བརྒྱད་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་
པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༣ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་
རིམ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ།

Treasury of Knowledge – Book 6: The 
Topics for Study

Part 4: Systems of Buddhist Tantra: The 
Indestructible Way of Secret Mantra

Treasury of Knowledge – Book 8: The 
Training in Higher Meditative 
Absorption [Samādhi]

Part 3: The Elements of Tantric Practice: A 
General Exposition of Secret Mantra Meditation 
Systems

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

༼༡༣༽

(18)

རབ་འབྱམས་པ། 

ལོ་རིམ།༼གཉིས་པའོ།༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས།   

ཞི་གནས།

Masters

(Year 2)


Tantric Pith-
Instructions


Mother  
Tantras /


Calm 
Abiding


སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱལ་མཚོའི་ཞི་གནས་སྐོར།

Mahamudra – Ocean of Definitive 
Meaning

(The sections on calm abiding)

དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ།

9th Karmapa Wangchuk Dorje

ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཞི་གནས་བར་རོ།།

Moonbeams of Mahamudra

(Up to and including the sections on calm 
abiding)

དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ།

Dakpo Tashi Namgyal

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་
མགུར།

The Songs of Milarepa the Lord of the 
Yogis

རུས་པའི་རྒྱན་ཅན།

Rupe Gyenchen

འབྲི་གུང་དགོངས་པ་གཅིག་པ།

The Buddha’s Single Intention – From 
Drikungpa

ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས།


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས།

Sherab Jungne

Kunchen Rigzin Chodrak

འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དབང་དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory 
Empowerment for Secret Mañjuśrī

གསང་ལྡན་རིགས་འདུས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ།

Approach, Accomplishment and 
Activities for the Secret Union of 
Families


༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་
ཡི་གེ་རིན་ཆེན་གྲུ་གཟིངས།༼མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་
སོའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ཁྲིད་དགོས།༽

Manual for the Performance of Retreat 
on the Tantras of the Marpa Tradition: 
The Jewel Ship

(The Tantras of the Marpa Tradition will need 
to be taught based on availability)

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་
རབ་གསལ།

Stages of Meditation for the Yoga of 
Chanting the Names of Mañjuśrī: 
Luminous Pristine Awareness

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  

Thrangu Sekhar Retreat Centre – The Tantric Curriculum in the Tradition of Marpa  – 27.04.2021

                                                                                                                       of 13 28



༼༡༤༽

(19)

འབུམ་རམས་པ། 

སློབ་ཚད་ལོ་གཉིས།

Doctorate

2 Years


འབུམ་རམས་པ།

Doctorate


འབུམ་རམས་པ།

ལོ་རིམ།༼དང་པོ༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས། 

ཕ་རྒྱུད།


Doctorate

(Year 1)


Tantric Pith-
Instructions


Marpa 
Tradition / 

Father 
Tantras


སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts


འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ཟེར།

The teaching tradition for Chanting the 
Names of Mañjuśrī is said to have been 
broken

རྒྱུད་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལུང་གི་
བང་མཛོད།

The Vault of Scripture – The General 
Meaning of Chanting the Names of 
Mañjuśrī, Lord of All Tantras

ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།

Karmay Kenchen Rinchen 
Dargye

འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི་ཟུར་རྒྱན་རིག་པའི་ལྡེའུ་
མིག།

The Key of Awareness – An 
Adornment to the Net of Magical 
Manifestation of Mañjuśrī

ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།

Karmay Kenchen Rinchen 
Dargye

འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་
རྒྱུན་ལྟར་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

The Clear Mirror of Reality – A 
Commentary According to the Outer, 
Inner and Secret Highest Yoga Tantras 
on the Net of Magical Manifestation of 
Mañjuśrī

ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།

Karmay Kenchen Rinchen 
Dargye

མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་སྨིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས།

The Melody of Maturation – A 
Commentary on Chanting the Names 
of Mañjuśrī

ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།

Karmay Kenchen Rinchen 
Dargye

མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ།

A Commentary on Chanting the Names 
of Mañjuśrī

༧  རྗེ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།

Je Khenpo Rinchen Dargye

གསང་བ་འདུས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ།

The Preliminaries and Approach, 
Accomplishment and Activities for 
Guhyasamaja

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟ་
མ་ཏོག

The Wish-Fulfilling Casket – Pith-
Instructions for the Direct Instructions 
on the Five Stages

བུ་སྟོན།

Buton

གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་
བྲིས་ཡིད་ནོར་ཟ་འབྱེད།

Opening The Wish-Fulfilling Casket – 
Notes on the Direct Instructions for the 
Five Stages of the Completion Phase of 
Guhyasamaja

འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ།

Jamyang Khyentse

གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔ་སྨྲ་ཁྲིད་གདན་
རྫོགས་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་བྲལ།

Parting from Confusion – Manual of 
Instructions on the Five Stages 
Complete on One Seat in the Arya 
Tradition Guhyasamaja Tantra

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།


Jetsun Taranata

འཕགས་ལུགས་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།

Drops of Nectar – The Practice on a 
Single Seat of The Arya Tradition of 
the Five Stages

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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འབུམ་རམས་པ། 

Doctorate


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།


མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་རྒྱུན་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་
ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཞུ་དགོས།

Guhyasamaja Root Tantra

(The teaching tradition transmitted through 
Marpa and others is still held by a few 
excellent individuals and must be received)

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མར་ལུགས་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ། 

Adornment to Guhyasamaja – The 
Unique Exposition of the Marpa 
Tradition

༧ ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ།

Kunchen Pema Karpo

གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་ན་
འཛུད།

 ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་སྐད།

Victorious Non-Dual Guhyasamaja

(Will be included if the teaching tradition can 
be obtained; there is talk of this being no 
longer extant due to the teaching tradition 
having been broken)

༼༡༥༽

(20)

འབུམ་རམས་པ། 

ལོ་རིམ།༼གཉིས་པའོ།༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས།  

མ་རྒྱུད།


Doctorate

(Year 2)


Tantric Pith-
Instructions


Marpa 
Tradition / 

Mother 

སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་དབང་དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory 
Empowerment for the Father 
Transmission of Chatuhpitha

གདན་བཞི་ཡབ་བཀའི་བསྙེན་སྒྲུབ།

Approach and Accomplishment for the 
Father Transmission of Chatuhpitha

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའི་དབང་དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory 
Empowerment for the Mother 
Transmission of Chatuhpitha

གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་
གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ།

Approach, Accomplishment and 
Activities for the Thirteen Deities of 
Wisdom Mahadeva from the Mother 
Transmission of Chatuhpitha

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།


Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད། བསྐྱེད་
རྫོགས།

Opening the Door Of Wisdom – An 
Instruction Manual for Vajra 
Chatuhpitha – Generation and 
Completion

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།


Jetsun Taranata

གདན་བཞི་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་ན་འཛུད། 

ད་ལྟ་བཤད་རྒྱུན་ཆད་སྐད།

If the teaching tradition for 
Chatuhpitha can be obtained it will be 
included 

(There is talk of it being no longer extant)

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དབང་དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory 
Empowerment for The Great Magical 
Manifestation

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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Mother 
Tantras མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ།


Approach, Accomplishment and 
Activities for the Mahāmāyā Mother 
Tantra

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།


Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་། 
རྫོགས་རིམ།

The Excellent Path of the Victorious 
Ones – Instruction Manual for The 
Great Magical Manifestation 

(Completion Stage)

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།


Jetsun Taranata

མ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་ན་འཛུད།   

མར་པ་ནས་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་རྒྱུན་བོད་ལ་
མེད་སྐད།

If the teaching tradition for the root 
Mahāmāyā Mother Tantra can be 
obtained it will be included 

(There is a teaching tradition for this that came 
through Marpa but there is talk of it having 
been broken and no longer extant in Tibet)

༼༡༦༽

(21)

འབུམ་རམས་གོང་མ། 

ལོ་རིམ།༼དང་པོ༽


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས། 

མ་རྒྱུད།


Postdoctorate

(Year 1)


Tantric Pith- 
Instructions


Marpa’s 
Tradition / 

Mother 
Tantras

སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དབང་དངོས་སྟ་
གཉིས།

The Actual and Preparatory 
Empowerment for the Illustrious 
Buddhakapāla

སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ།

Approach, Accomplishment and 
Activities for Buddhakapāla

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་
རྫོགས་རིམ།

The Yogini, A Sovereign Tantra – The 
Completion Stage of Buddhakapāla

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།


Jetsun Taranata

མར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་རིགས་བསྡུས་སྨིན་བྱེད་དབང་
དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory Ripening 
Empowerment for Hevajra Union of 
Families in the Tradition of Marpa

དགྱེས་རྡོར་རིགས་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ།

Approach, Accomplishment and 
Activities for Hevajra Union of 
Families 

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

མར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དངོས་
སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory Ripening 
Empowerment for the Nine Deities of 
Hevajra in the Tradition of Marpa

མ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ།  


Approach, Accomplishment and 
Activities for the Nine Deities of 
Hevajra the Essence of the Mother 
Tantras

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  

Thrangu Sekhar Retreat Centre – The Tantric Curriculum in the Tradition of Marpa  – 27.04.2021

                                                                                                                       of 16 28



༼༡༧༽

(22)

འབུམ་རམས་གོང་མ། 

ལོ་རིམ།༼གཉིས་པ༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས། 

མ་རྒྱུད།


Postdoctorate

(Year 2)


Tantric Pith- 
Instructions


Marpa’s 
Tradition / 

Mother 
Tantras


སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་དངོས་
སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory Ripening 
Empowerment for the Fifteen Deities 
of Nairātmyā of the Mother 
Transmission

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

དགྱེས་རྡོར་ཡུམ་བཀའ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་
བསྙེན་སྒྲུབ། 


Approach and Accomplishment for the 
Fifteen Deities of Nairātmyā of the 
Mother Transmission

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

རྫོགས་རིམ་བསྲེ་འཕོ་༼དགྱེས་རྡོར་མར་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་
ཡིག་འཁྲུལ་མེད་ངེས་གསང་། 

The Completion Stage Practices of 
Integration and Transference – 
Unmistaken and Definitive Secrets, An 
Instruction Manual for Hevajra in the 
Tradition of Marpa

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།

Jetsun Taranata

བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་
ཆེན་པོ།

The Great Chariot for Traversing the 
Grounds of the Vajra Vehicle – 
Instructions on Integration and 
Transference

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ།


Kunchen Pema Karpo

རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།


Light Rays of the Sun – A 
Commentary on the Two Part Root 
Tantra

དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ།


Dakpo Tashi Namgyal

རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་དང་།


The General Meaning of the Two Part 
Tantra

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

ཚིག་འགྲེལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འབྱེད་པ། 


Revealing the Secrets of the 
Indestructible Vajra – A Word 
Commentary (to the above text)

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་བཤད་རྒྱུན་ཐོབ་ན་འཛུད།  མར་
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཆད་ཟེར།


The Vajra Tent Explanatory Tantra will 
be included if the teaching tradition 
can be obtained

(The teaching tradition that came through 
Marpa is said to have been broken)

སམྦུ་ཊའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་དངོས་སྟ་གཉིས།༼བདེ་
མཆོག་རིགས་འདུས།༽


The Actual and Preparatory Ripening 
Empowerment for the Realisation of 
Peaceful Vajra Being, the Chief Figure 
of the Sampuṭa Mandala (Śaṃvara 
Union of Families)

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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འབུམ་རམས་གོང་མ།

Postdoctorate 


སམྦུ་ཊའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་
མངོན་རྟོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ།༼བདེ་མཆོག་
རིགས་འདུས།༽


Approach, Accomplishment and 
Activities for the Realisation of 
Peaceful Vajra Being, the Chief Figure 
of the Sampuṭa Mandala 
(Chakraśaṃvara Union of Families)

འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།

Jamgon Kongtrul Lodro Taye 

བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་བཤད་རྒྱུན་
ཐོབ་ན་འཛུད། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཆད་
ཟེར།


If the teaching tradition for the General 
Chakraśaṃvara and Hevjara 
Explanatory Tantra of Sampuṭa can be 
obtained it will be included

(The teaching tradition from Marpa is said to 
have been broken)

༼༡༨༽

(23)

འབུམ་རམས་གོང་མ། 

ལོ་རིམ།༼གསུམ་པ༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས། 

མ་རྒྱུད།


Postdoctorate

(Year 3)


Tantric Pith- 
Instructions


Marpa’s 
Tradition / 

Mother 
Tantras


སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts


བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་དབང་དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory 
Empowerment for the Six 
Transformations of Chakraśaṃvara

བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་དྲུག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ།

Approach and Accomplishment for the 
Six Transformations of Chakraśaṃvara

༧ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ།

Jamgon Kongtrul Yonten 
Gyamtso

མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་དབང་
དངོས་སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory Ripening 
Empowerment for the Five Deities of 
Chakraśaṃvara from the Mother 
Tantras

སི་ཏུ་པདྨ་ཉིད་བྱེད་དབང་པོ།

Situ Pema Nyinje Wangpo

མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ།

Approach, Accomplishment and 
Activities for the Five Deities of 
Chakraśaṃvara from the Mother 
Tantras

༧རྗེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 

8th Lord Kunchen Mikyo Dorje

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཚིགས་བཅད་ཟིན་བྲིས།།

Notes on the Verses of the Five Deities 
of Chakraśaṃvara


མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱ།

Khedrup Raga Ase

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་།

The Bountiful Fine Vase – An 
Explanation of the Five Deities of 
Chakraśaṃvara

འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ།

Belo Tsewang Kunkhyab

བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྣམ་བཤད་རྣལ་
འབྱོར་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན།

A Delightful Feast for Yogis – An 
Explanation of the Mandala Rite for 
the Five Deities of Chakraśaṃvara

དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན།

Konchog Tenzin

ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དངོས་
སྟ་གཉིས།

The Actual and Preparatory Ripening 
Empowerment for Vajrayoginī of the 
Mother Transmissions

སི་ཏུ་པདྨ་ཉིད་བྱེད་དབང་པོ།

Situ Pema Nyinje Wangpo

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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འབུམ་རམས་གོང་མ། 

Postdoctorate


འབུམ་རམས་གོང་མ། 

Postdoctorate


Tantras


ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་
གསུམ།

Approach, Accomplishment and 
Activities for Vajrayoginī of the 
Mother Transmissions

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 

3rd Karmapa Rangjung Dorje

དཔལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ།

Extensive and Brief Explanations of 
the Secret Practice of Glorious Jetsun 
Vajrayoginī

༧ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།

Pawo Tsuglak Trengwa

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དགའ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ། 

The Essence of Tantra, The Joy of Sky-
farers – An Explanation of the Root 
Tantra of Glorious Chakraśaṃvara 

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ།


Kunchen Pema Karpo

བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་
པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ།

Full Elucidation of the Concealed 
Meaning – An Extensive Explanation 
of the Brief Chakraśaṃvara Tantra

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་།

The Word of Pekar – A Commentary 
on the Chakraśaṃvara Root Tantra

རྗེ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས།

Je Khenpo Rinchen Dargye

འབུམ་རམས་གོང་མ། 

ལོ་རིམ།༼བཞི་པ༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས།  

བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ།


The Perfect Measure of the Buddha’s 
Words

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མགུར།


Songs of Wisdom Sky-farers

སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་།  དེའི་འགྲེལ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་
ཚིག་འགྲོལ།


The Vajra Lines of the Hearing 
Transmission & its Brief Commentary 
Setting the Vajra Lines Free

རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ།


The Words of Gyalwa Vajradhara

ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་དཔེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས།


The Longer and Shorter Primers to the 
Six Dharmas

ནཱ་རོ་པ།


Naropa

ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག


Pith Instruction on the Six Dharmas

ཏེ་ལོ་པ།


Tilopa

ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མགུར།


The Vajra Song of the Six Dharmas

ནཱ་རོ་པ།


Naropa

སྙན་བརྒྱུད་གསལ་བ་སྐོར་གསུམ།


Three Cycles of Clarification – The 
Hearing Transmission

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ།


Jetsun Milarepa

ཟབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་
རྩིའི་ཉིང་ཁུ།


The Quintessence of Nectar –
Teachings On The Practice Sessions of 
The Profound Six Dharmas of Naropa

ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག།


6th Sharmapa Chokyi Wangchuk

ཆོས་དྲུག་འཕྲུལ་འཁོར།

The Yogic Exercises of the Six 
Dharmas

མཁྱེན་སྤྲུལ།

Kyentrul

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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༼༡༩༽

(24)

འབུམ་རམས་གོང་མ།

Postdoctorate


འབུམ་རམས་གོང་མ། 

Postdoctorate


འབུམ་རམས་གོང་མ། 

Postdoctorate


མར་ལུགས།  
རྫོགས་རིམ་ནཱ་རོ་

ཆོས་དྲུག  

གཞན་ཡང་དུས་
འཁོར་བསྐྱེད་

རྫོགས་སྐོར་བཅས།

Postdoctorate


(Year 4)

Tantric Pith- 
Instructions 


Marpa’s 
Tradition / 

Six Dharmas

Completion 

Stage / 
Generation & 
Completion 

for The 
Wheel of 

Time

སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་
བྱེད། 


Profound Inner Principles (Root Text) 
& Illuminating the Profound Principles 
(Commentary)

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ།  འཇམ་མགོན་
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


3rd Karmapa Rangjung Dorje & 
Jamgon Kongtrul Lodro Taye

སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


Pointing Out Buddha Nature (Root & 
Commentary)

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ།  འཇམ་མགོན་
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


3rd Karmapa Rangjung Dorje & 
Jamgon Kongtrul Lodro Taye

རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ས་བཅད།

Structural Outline for Pointing Out 
Buddha Nature by the 3rd Karmapa

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་དཀའ་
འགྲེལ།

A Commentary on Pointing Out 
Buddha Nature by the 3rd Karmapa

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


Distinguishing Consciousness and 
Wisdom (Root & Commentary) 

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ།  འཇམ་མགོན་
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


3rd Karmapa Rangjung Dorje & 
Jamgon Kongtrul Lodro Taye

རྗེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་
པའི་དཀའ་འགྲེལ།

A Commentary on Distinguishing 
Consciousness and Wisdom by the 3rd 
Karmapa

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་བརྒྱད་པ་ལྷག་པ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༤ རྡོ་རྗེ་
ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སོགས།

Treasury of Knowledge – Book 8: The 
Training in Higher Meditative 
Absorption [Samādhi]

Part 4: Esoteric Instructions: A Detailed 
Presentation of the Process of Meditation in 
Vajrayāna – Path of Method

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


Jamgon Kongtrul Lodro Taye

གཉིས་མེད་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་
སྒྲུབ་ལས་གསུམ།

Approach and Accomplishment for the 
Non-Dual Wheel of Time Tantra

ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་
ལྡན།

Meaningful to Behold – An Instruction 
Manual for the Profound Path of Vajra 
Yoga

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།


Jetsun Taranata

རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྷན་
ཐབས་འོད་བརྒྱ་འབར་བ།

Blazing With A Hundred Lights – A 
Supplement to the Instruction Manual 
on Vajra Yoga

རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐ།


Jetsun Taranata

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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༼༢༠༽

(25)

འབུམ་རམས་གོང་མ། 

ལོ་རིམ།༼ལྔ་པ༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས།  
ཕྱག་ཆེན།


Postdoctorate

(Year 5)


Tantric Pith- 
Instructions 


Marpa’s 
Tradition / 
Mahamudra

སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྙོག་པ་མེད་པ།

The Unsullied, a Sovereign Tantra

དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ།༼དམངས་དོ་ཧ༽

Treasury of Doha (The Doha for the 
People)

དཔལ་ས་ར་ཧ།

Glorious Saraha

ཕྱག་ཆེན་གངྒཱ་མ།

Ganges Mahamudra

ཏེ་ལོ་པ།

Tilopa

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་སྐད་སྟེང་བཤད་
པ་བློ་གསར་འཇུག་པའི་སྒོ།

An Entry Point for Fresh Minds– A 
Commentary to Ganges Mahamudra in 
Everyday Language

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ།

Mahamudra in Brief

ནཱ་རོ་པ།

Naropa

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མགུར་རྩ་བ།

The Root Song on Mental Non-
Engagement

རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ།

Lord Marpa the Translator

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད།

Mahamudra – Illuminating Wisdom

རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ།

Jetsun Milarepa

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཅིག་ཆོད།

Mahamudra – The Single Sufficient 
Path

རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ།

Lord Dakpo Rinpoche

ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གཞི་སྐོར།

Mahamudra – Ocean of Definitive 
Meaning 

(The sections on the actual practice)

ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ།

9th Karmapa Wangchuk Dorje

ཕྱག་ཆེན་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེའི་དངོས་གཞི།

Mahamudra – Torch for the Definitive 
Meaning

(The sections on the actual practice)

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

Jamgon Kongtrul Lodro Taye

ཕྱག་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དངོས་གཞི་སྐོར།

Moonbeams of Mahamudra

(The sections on the actual practice)

དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ།


Dakpo Tashi Namgyal

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་
མགུར་མཛོད་ནག་མ།   སྟོད་ཆ།

The Black Treasury – The Vajra Songs 
of the Lord of Yogis, Mila Zhepa Dorje

(Part 1)

ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


3rd Karmapa Rangjung Dorje

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་བརྒྱད་པ་ལྷག་པ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༤ རྡོ་རྗེ་
ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་མན་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་
བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་སོགས།

Treasury of Knowledge – Book 8: The 
Training in Higher Meditative 
Absorption [Samādhi]

Part 4: Esoteric Instructions: A Detailed 
Presentation of the Process of Meditation in 
Vajrayāna – Path of Liberation

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།


Jamgon Kongtrul Lodro Taye

རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་
མགུར་མཛོད་ནག་མ།   སྨད་ཆ།

The Black Treasury – The Vajra Songs 
of the Lord of Yogis, Mila Zhepa Dorje

(Part 2)
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༼༢༡༽

(26)

འབུམ་རམས་གོང་མ། 

ལོ་རིམ།༼དྲུག་པའོ།།༽ 


རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག། 

མར་ལུགས།  
ཕྱག་ཆེན།


Postdoctorate

(Year 6)


Tantric Pith- 
Instructions 


Marpa’s 
Tradition / 
Mahamudra

སྔགས་གཞུང་།

Tantric 
Texts

གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་
ཆོས་སྐོར་སོགས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས།

The Indian Mahamudra Texts Such As:

The Seven Sections on 
Accomplishment, The Six Works on 
The Essence and The Twenty-five 
Works on Mental Non-Engagement

རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས།


The Indian MahaSiddhas

ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་གི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད།

Treasury of The Victorious Ones – An 
Explanation of the Mahamudra Pith-
Instructions

ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ།


Kunchen Pema Karpo

གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུང་མའི་འགྲེལ་བཤད་ཐར་
པའི་ལམ་སྟོན།

Showing the Path to Liberation – A 
Commentary to The Short Vajradhara 
Prayer

༧ ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ལུང་རིགས་
སྨྲ་བའི་སེངྒེ།


Thrangu Rinpoche Karma Lodro 
Lungrik Mawe Senge

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་དགུ་པ་བགྲོད་བྱ་ས་
དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ལས། ༢ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་
པའི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་དང་།༣ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་
བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག།༤ སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་
རྣམ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་བཅས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ།

Treasury of Knowledge – Book 9: An 
Analysis of the Paths and Levels to Be 
Traversed


Part 2: The Levels and Paths in the Vajrayāna

Part 3: The Process of Enhancement

Part 4: The Paths and Levels in the Three 
Yogas

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།


Jamgon Kongtrul Lodro Taye

ཤེས་བྱ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། གནས་བཅུ་པ་མཐར་ཕྱིན་
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ༢ སྔགས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ༣ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་
པ། ༤ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་
བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཅས་སོ།།

Treasury of Knowledge – Book 10: An 
Analysis of the Consummate Fruition 
State

Part 2: The More Common Attainments in the 
Vajrayāna

Part 3: The Fruition in the Vajrayāna

Part 4: The Fruition State in the Nyingma 
School

འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས།


Jamgon Kongtrul Lodro Taye

གནས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་
གང་ལེགས་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད།

The hope is that the students will then 
either roam mountain solitudes without 
fixed abode or work for the benefit of 
others and the teachings as is most 
befitting.
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ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚད་ལོ་ཉེར་ཅིག་གམ་ཉེར་དྲུག་ཅན་གྱི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་ལས་དབྱིན་ཇི་སློབ་ཚན། 

Thrangu Sekhar Retreat: Secular Studies English Curriculum


Forming part of the twenty one or twenty six year study and practice programme.


ལོ་རིམ།

Year

འཛིན་གྲྭ་གཙོ་བོ།

Main Subject

ཟུར་སྦྱོང་།

Supplementary Studies

1 རྨང་གཞི།

Foundations in English


ཉན་རྩལ། Listening ཨང་རིམ་C1

བཤད་རྩལ། Speaking ཨང་རིམ་B2

ཀློག་རྩལ། Reading ཨང་རིམ་B1

བྲིས་རྩལ། Writing ཨང་རིམ་B2

རྩིས་རིག

Mathematics

ཨང་རྩིས། Numeracy

དབྱིབས་རྩིས། Geometry


རྣམ་གྲངས་རིག་པ་སོགས། Statistics

2

3

4 སྐད་ཡིག་རིག་པ།

English Language


ཉན་རྩལ། Listening ཨང་རིམ་C2+

བཤད་རྩལ། Speaking ཨང་རིམ་C2

ཀློག་རྩལ། Reading ཨང་རིམ་C1

བྲིས་རྩལ། Writing ཨང་རིམ་C1

འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས། 

World Religions


འཇིའུ། ཁ་ཆེ། ཡི་ཤུ། ཧིན་དུ། སིས་ཁེ།

Judaism, Islam, Christianity, Hinduism 

and Sikhism.

5

༡༽ འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ།

World History 1


སྔ་རབས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རོ་མན་མི་རིགས།

Classical Period: Roman civilisation

6

༡༽ གཞུང་ལུགས་རིག་པ།

རྩོམ་རིག་གམ་དོན་འགྲེལ།


English Literature: Composition & Critical Theory 1


Macbeth         Diary of Anne Frank       Of Mice and Men

༢༽ འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ།

World History 2


དེང་རབས་ཕྱི་མ་ལས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ།

Late Modern Period: World War 2

7 

༢༽ གཞུང་ལུགས་རིག་པ།

རྩོམ་རིག་གམ་དོན་འགྲེལ།


English Literature: Composition & Critical Theory 2


Paradise Lost        Much Ado About Nothing        
Frankenstein

༣༽ འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ།

World History 3


དེང་རབས་སྔ་མ་ལས་ཚན་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུང།

Early Modern Period: The birth of 

science
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The sutra and secular studies of years 1 to 10 are followed by the exclusive study and practice of the 
classes of tantra in years 11 to 21.


8

མཚན་ཉིད་རིག་པ།

Philosophy


༡༽ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ། Epistemology

༢༽ ཐབས་ཚུལ་རིག་པ། Methodology


༼ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནུབ་ལུགས་ཀྱི་རྩོད་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་བ།༽ (All supported by 
western-style debate)

སྒྱུར་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཞིབ་དཔྱད།

Translation & Terminological 

Analysis

9

ཚན་རིག

Science


༼ཟླ་དྲུག་ཙམ།༽ (Over six months:)

ཀ༽ ས་ཁམས་རིག་པ།  Geophysics

ཁ༽ གཟའ་སྐར་དཔྱད་རིག Astronomy


 ག༽ སྣོད་བཅུད་རིག་པ། Biology

༼ལོ་ཕྱེ་གཉིས་ཙམ།༽ (Over one and a half years:)


ང༽ དབང་རྩ་རིག་པ།  Neuroscience

ཅ༽ དངོས་ཁམས་རིག་པ།  Physics


ཆ༽ ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་ཚན་རིག Quantum physics

དེང་དུས་སྤྱིའི་རིག་གནས།

General Studies


༡༽ དཔལ་འབྱོར་རིག་པ། Economics

༢༽ ཆབ་སྲིད་རིག་པ། Politics

༣༽ ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པ། Law


༤༽ སེམས་ཁམས་རིག་པ། Psychology

༥༽ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག Technology

10
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創古瑟卡閉關中心 21學年/26學年修學計畫 

普通學科之中文課綱   

                       
༈  ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚད་ལོ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཉེར་དྲུག་ཅན་གྱི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་ལས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཚན།


中⽂課綱  


རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཚན་སྤྱི་ཆིངས།
其他課程  


སློབ་ཚན་གཞན་པ།

學年 
སློབ་རིམ།

語⾔基礎


རྒྱ་ཡིག་གི་རྨང་
གཞི།

應⽤能⼒   དངོས་སྤྱོད་སྐོར།

延伸


ཟུར་སྦྱོང་།

佛法 
（藏語授

課） 
ནང་ཆོས། 

༼བོད་སྐད་ཐོག༽

綜合 
（英語授

課）


རིག་གནས། 
༼དབྱིན་སྐད་ཐོག༽

說


བཤད་རྩལ།
寫 

བྲིས་རྩལ།
讀 

ཀློག་རྩལ།
背 

བློ་འཛིན།

1

初中語⽂ 
དམའ་འབྲིང་།

རྒྱ་ཡིག

辯經 


ཆོས་རྩོད།


⼜譯   


གསུང་སྒྱུར།


演說


གསུང་བཤད།

筆譯


ཡིག་སྒྱུར། 


詩⽂


སྙན་རྩོམ།  


論著


ཆེད་རྩོམ།

傳記


རྣམ་ཐར། 


古籍


གནའ་རྩོམ། 


 

佛典


གསུང་རབ།

頌詞


རྩ་བ།


 

佳句


སྙན་ཚིག


 

名篇


སྙན་ངག

中國⽂化 
རྒྱ་ནག་གི་

རིག་གཞུང་།

⼩論典


གཞུང་ཆུང་། 英語

དབྱིན་ཇིའི་

སྐད་ཡིག  

數學

རྩིས་རིག།

2
律典


འདུལ་བ།
3

中國歷史


རྒྱ་ནག་གི་

ལོ་རྒྱུས།

4

⾼中語⽂ 
མཐོ་འབྲིང་།

རྒྱ་ཡིག

俱舍


མངོན་པ།

宗教

འཛམ་གླིང་གི་

ཆོས་ལུགས།

5

歷史

འཛམ་གླིང་


ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་།
6

中觀


དབུ་མ།
7

⼤學 
中⽂系  
སློབ་ཆེན།


རྒྱ་ཡིག་ཆེད་སྦྱོང་།

法律法規


ཁྲིམས་ལུགས།

8
中國


哲學思想 
རུའུ་ལུགས་དང་

ཏའོ་ལུགས། 

མཚན་ཉིད་རིག་པ།

般若


ཤེར་ཕྱིན།

西⽅哲學

མཚན་ཉིད་རིག་པ།

9
科學  


ཚན་རིག
ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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※第 11學年/16學年至第 21學年/26學年期間修學密法，不另開設普通學科課程。 

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚད་ལོ་ཉེར་ཅིག་གམ་ཉེར་དྲུག་ཅན་གྱི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་ལས་ཧྥ་རཱན་སིའི་སློབ་ཚན།  
Centre de Retraite de Thrangu Sekhar 

Programme d’études séculaires en Français  
au sein du programme d’études et de pratique sur 21 ou 26 ans.


10

ཏའོ་ལུགས། 
མཚན་ཉིད་རིག་པ།

科學  


ཚན་རིག

ལོ་རིམ།

Année

འཛིན་གྲྭ་གཙོ་བོ།

Cours principal

ཟུར་སྦྱོང་།

Cours secondaire

1

Français ཧྥ་རཱན་སིའི་སྐད་ཡིག། 

La classe inférieure débute au Cycle 2 


འཛིན་གྲྭ་འོག་མས་སློབ་རིམ་གཉིས་པར་འགོ་འཛུགས་རེད།

La classe supérieure débute à la fin du Cycle 2 

འཛིན་གྲྭ་གོང་མས་སློབ་རིམ་གསུམ་པའི་ཐ་མར་འགོ་འཛུགས་རེད།


Cycle 2 : Apprentissages fondamentaux 


སློབ་རིམ་གཉིས་པ་ནི་གཞི་རྩའི་སློབ་གཉེར་ཞེས་སོ།


༡༽ བཤད་རྩལ། Langage Oral

༢༽ ཀློག་རྩལ་དང་གོ་བ་ལེན་སྟངས། Lecture / 
Compréhension de l’écrit

༣༽ འབྲི་རྩལ། Écriture

༤༽ སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གཉེར། Étude de la langue 
(grammaire, orthographe, lexique)


Cycle 3 : Consolidation 


སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ནི་སྲ་བརྟན་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།།


༡༽ བཤད་རྩལ། Langage Oral

༢༽ ཀློག་རྩལ་དང་གོ་བ་ལེན་སྟངས། Lecture / 
Compréhension de l’écrit

༣༽ འབྲི་རྩལ། Écriture

༤༽ སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གཉེར། Étude de la langue 
(grammaire, orthographe, lexique) 


Mathématiques རྩིས་རིག།


Cycles 2/3 སློབ་རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ།

༡༽ Nombres et Calcul ཨང་རྩིས།

༢༽ Grandeurs et mesures དབྱིབས་རྩིས།

༣༽ Espace et géométrie རྩི་གཞི་ཆ་ཚད།

༤༽ Statistiques རྣམ་གྲངས་རིག་པ་སོགས།


Cycle 4 སློབ་རིམ་བཞི་པ།

༡༽ Calcul ཨང་རྩིས།

༣༽ Organisation et gestion de données, fonctions 
གྲངས་ཐོ་འཛིན་སྐྱོང། བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཆ།

༣༽ Grandeurs et mesures  དབྱིབས་རྩིས།

༤༽ Espace et géométrie རྩི་གཞི་ཆ་ཚད།

༥༽ Algorithmique et programmation འཕྲུལ་སྤྱད་རྩིས་
ལུགས།

2

3

4
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5

(grammaire, orthographe, lexique) 


Cycle 4 : Approfondissements  


བཞི་པ་ནི་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་སོ།

༡༽ བཤད་རྩལ། Langage Oral

༢༽ ཀློག་རྩལ་དང་གོ་བ་ལེན་སྟངས། Lecture / 
Compréhension de l’écrit et de l’image

༣༽ འབྲི་རྩལ། Écriture

༤༽ སྐད་ཡིག་གི་འགྲོ་སྟངས་ཧ་གོ་བ།  Comprendre le 
fonctionnement de la langue 

༥༽ གནའ་བོའི་རྩོམ་རིག་དང་བཟོ་རིག 

Acquérir des éléments de culture littéraire et 
artistique 

Cycle 5 : Détermination  


སློབ་རིམ་ལྔ་པ་ནི་ངེས་པ་ཞེས་སོ།།

༡༽  སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གཉེར།  Étude de la langue 
(grammaire, orthographe, lexique)

༢༽ བཤད་རྩལ་དང་རྩོམ་རྩལ། Expression écrite et orale


༣༽ གནའ་བོའི་རྩོམ་རིག། Littérature


Cycle 6 : Terminal  


སློབ་རིམ་དྲུག་པ་ནི་དོན་དམ་ཞེས་སོ།

༡༽ སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གཉེར། Étude de la langue 
(grammaire, orthographe, lexique) 

༢༽ བཤད་རྩལ་དང་རྩོམ་རྩལ། Expression écrite et orale


༣༽ གནའ་བོའི་རྩོམ་རིག། Littérature

6

Histoire འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ།


༡༽ L’antiquité  སྔ་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམས།

༢༽ L’histoire de la science དེང་རབས་སྔ་མ་ལས་ཚན་རིག་པའི་
འབྱུང་ཁུང།

༣༽ Époque contemporaine  དེང་རབས།


7 

8

Philosophie མཚན་ཉིད་རིག་པ།


༡༽ Épistémiologie  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་མ།

༢༽ Méthodologie  ཐབས་ཚུལ་རིག་པ། 


Les textes du Dharma en Français 


ཧྥ་རཱན་སིའི་སྐད་དུ་ཕབ་པའི་ནང་ཆོས།


༡༽ L’Ornement de la Précieuse Libération དྭགས་པོ་ཐར་
རྒྱན།

༢༽ Le Trésor de Connaissances ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ།

༣༽ La Vie de Milarépa རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར།

9

Science ཚན་རིག།

Suivant le cursus de l’organisme “Science Meets 

Dharma”: ལྟར་སློབ་ཚན་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ།

Pendant six mois environ : ༼ཟླ་དྲུག་ཙམ།༽

ཀ༽ Géophysique ས་ཁམས་རིག་པ།  ཁ༽ Astronomie གཟའ་
སྐར་དཔྱད་རིག་པ།  ག༽ Biologie སྣོད་བཅུད་རིག་པ།


Études générales 

དེང་དུས་སྤྱིའི་རིག་གནས།


Introduction des sujets suivants: ངོ་སྤྲོད་ཙམ་གྱིས། 

༡༽ Économie དཔལ་འབྱོར་རིག་པ། 

༢༽ Politique ཆབ་སྲིད་རིག་པ།

༣༽ Droit ཁྲིམས་ལུགས།
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De l’année 11 à l’année 21, le cursus des soutras étant terminé, les études et la pratique porteront 
principalement sur les tantras.

10

སྐར་དཔྱད་རིག་པ།  ག༽ Biologie སྣོད་བཅུད་རིག་པ།


Pendant un an et demi environ :༼ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ།༽

ང༽ Neuroscience དབང་རྩ་རིག་པ།  ཅ༽ Physique དངོས་
ཁམས་རིག་པ།  ཆ༽ Physique quantique ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་
ཚན་རིག

༢༽ Politique ཆབ་སྲིད་རིག་པ།

༣༽ Droit ཁྲིམས་ལུགས།

༤༽ Psychologie སེམས་ཁམས་རིག་པ།

༥༽ Écologie ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ།

༦༽ Technologie et Informatique བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག

ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་མོ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་ཚན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ཟླ་༤ ཉིན་༢༧  
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